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Frau Barbara Kohler hat die Weiterbildung in  Geburtshypnose erfolgreich  und
vollumfanglich absolviert. Die Schulung umfasste sechs Module, welche folgende
Themenbereiche behandelten:

» Hypnosethechnik und Anwendungen

o Selbsthypnose

o Hypnose wahrend Schwangerschatt, unter der Geburt und im Wochenbett

« Individuelle Suggestionen

» Hypnose als Unterstutzung bei Interventionen und schmerzlindernden
Vertahren im Bereich Schulmedizin.

» Gestaltung von Einzelsitzungen und Kursen.

» Stabilisierende Hypnoseverfahren

+ Hypnostisches Uberschreiben belastender Erfahrungen

» bBeratungskompetenz

o Kérperzentrierte Hypnose

o Psychosoziale Aspekte und Einflusse

» Hypnose und Psychologie

 Seclbstreflektion, Werte und Normen

o Depression und psychische Erkrankungen im Wochenbett.

e Psychopathologie

o Geburt und Mann
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